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Un grupo de trabajo voluntario 
y multidisciplinar de 105 
hospitales ha implantado 

en España una auditoría llamada 
RNFC para mejorar la asistencia 
de los pacientes mayores que 
ingresan con fractura de cadera.

Se presentan en este documento 
los datos de los hospitales de 
Castilla y León en comparación con 
la media nacional, recogidos en la 
base de datos del RNFC.

Datos de participación de hospitales
de Castilla y León en el RNFC

Durante los últimos 5 años 9 hospitales de 
Castilla y León han participado  aportando 
datos al RNFC
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VARIABLES DEL RNFC RELACIONADAS CON LA GESTIÓN SANITARIA

(Información del RNFC)

La estancia media se ha reducido a lo largo de los últimos 5 años, 
manteniéndose en Castilla y León siempre por debajo de la media 
nacional. 

Se observa una tendencia estable de la mortalidad hospitalaria tanto a 
nivel nacional como en Castilla y León a lo largo de los últimos 5 años.

La mortalidad a 30 días en Castilla y León se encuentra levemente por 
encima de los dato nacionales.

El porcentaje de pacientes intervenidos en las primeras 48 horas se ha 
incrementado paulatinamente durante los últimos 5 años, aunque en 
Castilla y León este dato se sitúa por debajo de la media nacional. Esta 
variable es un área de mejora para la mayoría de los hospitales de la 
región.

Estancia media hospitalaria Tiempo transcurrido desde el ingreso hasta la 
intervención quirúrgica

Porcentaje de
mortalidad hospitalaria

Estancia media, por año
En días

Porcentaje de
mortalidad a 30 días
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Tanto a nivel nacional como en Castilla y León, todos los indicadores mantienen 
una mejora progresiva. Se intervienen y movilizan antes, se trata mejor la 
osteoporosis y se ha reducido la estancia y las úlceras por presión.

La evolución de los indicadores en Castilla y León se sitúa por debajo de 
la media nacional en lo que se refiere a cirugía precoz, pero está muy por 
encima en sedestación al día siguiente. Es reseñable también el porcentaje 
de pacientes con tratamiento osteoprotector tras recibir el alta, más elevado 
que los datos nacionales.

Evolución Indicadores RNFC

PUNTOS DÉBILES:

Menor número de pacientes intervenidos en las primeras 48 horas.

Menor derivación a Unidades de Recuperación Funcional.

PUNTOS FUERTES:

Elevada participación: tercera región que más datos aporta al RNFC.

Menor estancia hospitalaria.

Mayor número de pacientes con tratamiento osteoprotector tras recibir 
el alta en 2020 y 2021 (18,10% más que la media nacional).

Menor porcentaje de pacientes con úlceras de presión.

Mayor deambulación a 30 días.

Mayor movilización precoz.

Nacional Castilla y León
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Estimación de ahorro anual en base a la 
evolución de los indicadores del RNFC 

(comparativa de 2017 a 2021)

Castilla y León se encuentra entre las 3 comunidades autónomas que aportan 
un mayor número de casos al RNFC.

Castilla y León tiene mejores resultados que la media nacional en estancia 
hospitalaria, tratamiento osteoprotector, movilidad precoz y úlceras por 
presión.

La evolución de los indicadores de calidad del RNFC en Castilla y León ofrece 
una mejora en la calidad asistencial.

Se observa una gran variabilidad entre hospitales y entre comunidades, tanto 
en los resultados hospitalarios, como al mes de la fractura.

La derivación a Unidades de Recuperación Funcional está muy por debajo de 
la media nacional, ya que tan solo el 1,9% de los pacientes en Castilla y León 
han accedido a este tipo de recurso en 2021, en comparación con el 14,74% de 
media en España.

CONCLUSIONES:

En millones de €

0,72 millones de €/año 28,91 millones de €/año

Total NacionalCastilla y León
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