?(ZJ
REGISTRO NACIONAL DE
FRACTURAS DE CADERA (RNFC)

CASTILLA Y
LEON

= HOSPITAL CLINICO
HEY Sa Cyl \s UNIVERSITARIO DE VALLADOLID
q: .22 Vanguardia y Tradicién
Wi Junta de l. "% uv
Castilla y Le6n



Durante los ultimos 5 anos ¥ hospitales de
CastillayLed n participado aportand
datos al RNFC

H. San Juan Dios
e s i e e = o N, LN et de Ledn (202'])

..................................................................................................................................... C.A. Universitario
de Ledn (2017-2021)

H. El Bierzo de Ponferrada -..}-.. :

(201 8-201 9) g RS S H. Santos Reyes

: de Aranda de Duero
PALENCIA : (2017-2019)

C.A. Universitario de Palencia - Reeeeeeoueeeiimeeiiiiieee et N4 NS :

(2017-2019) [ VALLADOLID
= ZAMORA S )
id : 5

H. Clinico Universitario de Valladolid «-----cee i S

(2017-2021) /

C.A. Universitario de Salamanca «+ o;feereeeererreerreeniiiiniis

(2018) : W

: SEGOVIA
( } QRIS T P C.A. de Segovia
//’/ (2017-2021)
SALAMANCA
) @ - NN SO ... 355 T T B v et C.A. de Avila
AviLA (2017-2021)
Datos dg partici pacion de hospitales wm astilay Ledn Total Nacionel
de Castillay Ledn en el RNFC
Numero de casos Respecto a la Numero de hospitales Respecto a la
enviados media nacional que participan media nacional
Ranking Ranking
2017 [l 1.322 1834% 7.208 | 3 2017 (12,96%) 54| 3
2018 [ 1.709 (495 %) 11.431 | 2 2018 [l @1 72| 3
2019 [ 1425 (1081%) 13.181 | 3 2019 [l 875%) 80 | 3
2020 [l 667 (10.85%) 6.143 | 4 2020 B (7.69%) 52 | 3
2021 [ 998 (9.91%) 10.068 | 3 2021 || 819%) 61 | 3

PARTICIPACION
DE LOS HOSPITALES

DE

CASTILLA
Y LEON

EN EL REGISTRO
NACIONAL DE
FRACTURAS DE
CADERA (RNFC)

n grupo de trabajo voluntario
' 'y multidisciplinar de 105
hospitales ha implantado
en Espana una auditoria llamada
RNFC para mejorar la asistencia

de los pacientes mayores que
ingresan con fractura de cadera.

Se presentan en este documento
los datos de los hospitales de
Castillay Ledn en comparacion con
la media nacional, recogidos en la
base de datos del RNFC.
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VARIABLES DEL RNFC RELACIONADAS CON LA GESTION SANITARIA

(Informacion del RNFC)

Estancia media hospitalaria

Bl Castillay Ledn Hl Total Nacional
Estancia media, por afho Respecto a
En dias media nacional
2017 ‘ 0000000‘0009.71
000000000 0110
2018‘.......‘..9'27
0 0000 00 0 010
2019‘0000000‘001 943
o0 0000 00 0 098
2020‘.00..0.‘.09.18
00000 00 0 93
2021‘..0..00‘..1 939
0 0000 00 0 0 °5°

La estancia media se ha reducido a lo largo de los ultimos 5 anos,
manteniéndose en Castilla y Ledn siempre por debajo de la media

nacional.
Porcentaje de Respecto a
mortalidad hospitalaria media nacional
m 47 5'4"4,9 5 49
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Se observa una tendencia estable de la mortalidad hospitalaria tanto a
nivel nacional como en Castilla y Leon a lo largo de los ultimos 5 anos.

Tiempo transcurrido desde el ingreso hasta la
intervencion quirurgica

Porcentaje de pacientes Respecto a @
intervenidos en las 1% 48h. media nacional

El porcentaje de pacientes intervenidos en las primeras 48 horas se ha
incrementado paulatinamente durante los ultimos 5 anos, aunque en
Castilla y Ledn este dato se situa por debajo de la media nacional. Esta
variable es un area de mejora para la mayoria de los hospitales de la
region.

Porcentaje de Respecto a @
mortalidad a 30 dias media nacional

79 81
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La mortalidad a 30 dias en Castilla y Leon se encuentra levemente por
encima de los dato nacionales.



Evolucion Indicadores RNFC

e Pacientes sentados 24h. despues de la cirugia (%)
e Pacientes que deambulan a 30 dias (%)
e Intervenidos en las 1% 48h. (%)
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Tanto a nivel nacional como en Castilla y Leon, todos los indicadores mantienen
una mejora progresiva. Se intervienen y movilizan antes, se trata mejor la
osteoporosis y se ha reducido la estancia y las ulceras por presion.

PUNTOS FUERTES:

Elevada participacion: tercera region que mas datos aporta al RNFC.

Mayor numero de pacientes con tratamiento osteoprotector tras recibir
el alta en 2020 y 2021 (18,10% mas que la media nacional).

Mayor movilizacion precoz.
Menor estancia hospitalaria.
Menor porcentaje de pacientes con ulceras de presion.

Mayor deambulacion a 30 dias.

e Pacientes con tratamiento osteoprotector al alta (%)
e Estancia hospitalaria (dias)
e Pacientes con lesiones por presion (%)
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La evolucion de los indicadores en Castilla y Ledn se situa por debajo de
la media nacional en lo que se refiere a cirugia precoz, pero esta muy por
encima en sedestacion al dia siguiente. Es resenable también el porcentaje
de pacientes con tratamiento osteoprotector tras recibir el alta, mas elevado
que los datos nacionales.

PUNTOS DEBILES:

@ Menor numero de pacientes intervenidos en las primeras 48 horas.

@ Menor derivacion a Unidades de Recuperacion Funcional.



Estimacion de ahorro anual en base a la
evolucion de los indicadores del RNFC

(comparativa de 2017 a 2021)

En millonesde € W Castillay Ledn Total Nacional
0,72 millones de €/afo 28,01 millones de €/ano
Castills
Nacional yafelos Ahorro €/aiho

Reduccion 0,51 dias Bl 561816

0% 1937% | toancia Hospitalaria

3% | o | oot I
°03 e Osteoprotector 60.200
59% 4.8% Reduccion de lesiones u TGEIG75
por presion :
CONCLUSIONES:

-) Castillay Leon se encuentra entre las 3 comunidades autonomas que aportan
un mayor numero de casos al RNFC.

—) Castilla y Leon tiene mejores resultados que la media nacional en estancia
hospitalaria, tratamiento osteoprotector, movilidad precoz y ulceras por
presion.

—) La evolucion de los indicadores de calidad del RNFC en Castilla y Leon ofrece
una mejora en la calidad asistencial.

—) Se observa una gran variabilidad entre hospitales y entre comunidades, tanto
en los resultados hospitalarios, como al mes de la fractura.

—) La derivacion a Unidades de Recuperacion Funcional esta muy por debajo de
la media nacional, ya que tan solo el 1,9% de los pacientes en Castilla y Leon
han accedido a este tipo de recurso en 2021, en comparacion con el 14,74% de
media en Espana.



