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Un grupo de trabajo voluntario 
y multidisciplinar de 105 
hospitales ha implantado 

en España una auditoria llamada 
RNFC para mejorar la asistencia 
de los pacientes mayores que 
ingresan con fractura de cadera.

Se presentan en este documento 
los datos de los hospitales de 
Extremadura en comparación con 
la media nacional, recogidos en la 
base de datos del RNFC.

Datos de participación de los hospitales
de Extremadura en el RNFC
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VARIABLES DEL RNFC RELACIONADAS CON LA GESTIÓN SANITARIA

(recogidas en el RNFC)

La estancia media ha disminuido en Extremadura en los últimos 5 años 
manteniendose por debajo de la media nacional.

El porcentaje de pacientes intervenidos en las primeras 48h ha disminuido 
en Extremadura mientras que ha aumentado a nivel nacional, a excepción 
del primer año, 2017, donde el porcentaje es superior.

Estancia media hospitalaria Tiempo transcurrido desde el ingreso hasta la 
intervención quirúrgica
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Respecto a la
media nacional

Respecto a la
media nacional

Respecto a la
media nacional

Respecto a la
media nacional

Total NacionalExtremadura

2017
8,8

8,3
10,1

8,1

8

8
9,3

9,9

11

2018

2019

2020

2021

9,8

2017 2018 2019 2020 2021

53,40
40,5

36,80

48,147,5

35,30 33,60

55

35,40

51,9

2019

0

4,7

1,40

4,4 4,30 4,9

3,10

5,3

3,60

4,9

2017 2018 2020 2021

8,6 8,1

5,5
7,6

12,8

8,3

14,7

10,1

2017 2018 2019 2020 2021

8,0 9,2

Extremadura se encuentra por debajo de la media nacional en los últimos 5 
años, consiguiendo incluso en 2018 un 0% de mortalidad hospitalaria. 

Extremadura se muestra por debajo de los datos nacionales en el primer y 
último año analizado, 2017 y 2021, en cuanto a mortalidad a 30 días se refiere. 



La evolución de los indicadores en Extremadura marcan una mejora en la 
movilidad precoz, las ulceras por presión, la estancia media o tratamiento 
osteoprotector al alta. En estos dos ultimos casos se sitúa por encima de la 
media nacional.

A nivel nacional todos los indicadores mantienen una mejora progresiva. 
Se intervienen y movilizan antes, se trata mejor la osteoporosis y se 
ha reducido la estancia y las úlceras por presión. Lo mismo ocurre en 
Extremadura, a excepción de la intervención precoz que ha disminuido 
progresivamente.

Evolución Indicadores RNFC

PUNTOS DÉBILES:

Menor intervención precoz.

Menor movilización precoz.

PUNTOS FUERTES:

Menor estancia hospitalaria.

Mayor tratamiento osteoprotector.
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CONCLUSIONES:

Estimación de ahorro anual en base a la 
evolución de los indicadores del RNFC 
(comparativa de 2017 a 2021)

La participación de Extremadura en el RNFC a través de los datos aportados 
por el Hospital Virgen del Puerto es modesta pero constante.

La evolución de los indicadores de calidad del RNFC, tanto en Extremadura 
como a nivel nacional, ofrecen una clara mejora en la calidad asistencial.

El Hospital Virgen del Puerto es el único hospital participante en el RNFC por lo 
que sería conveniente que se incorporaran el resto de hospitales de Extremadura 
para comparar resultados, mejorar la calidad asistencial y ahorrar costes. 

Extremadura tiene mejores resultados que la media nacional en tratamiento 
osteprotector y estancia hospitalaria, pero tiene mayor demora quirúrgica.

Se estima que la mejora progresiva de la atención al paciente con fractura de
cadera, a la que está contribuyendo el RNFC, puede suponer un ahorro de 
casi 170.000 €/año en Extremadura.

Ahorro en €

169.082 €/año 21.210.000 de €/año
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